


NLP ist ein Modell, mit dem Du neue 

Wahrnehmungsprozesse initiierst, die Dein 
Denken und Fühlen gezielt in gewünschte 

Bahnen lenken. Dadurch erhältst Du schnelleren 

Zugang zu bereits vorhandenen Ressourcen und 
möglichen Lösungen. Du verfügst über neue 

Möglichkeiten, die Dich fit für die an Dich 

gestellten Anforderungen machen. 

Du wirst befähigt, in all Deinen Lebensbereichen 

Lösungen zu kreieren, die zu Deinem 

gewünschten Ergebnis führen.

Die 18-tägige Ausbildung entspricht den 

gültigen Standards des Deutschen Verbandes 

für Neuro- Linguistisches  Programmieren 

(DVNLP) und der Europäischen Assoziation für 

Neuro-Linguistisches Programmieren (EANLP) 

Sie schließt nach erfolgreichem Testing mit der 

entsprechenden Zertifizierung ab, welche zur 

Teilnahme auf der darauf aufbauenden NLP-
Master- und Coach-Ausbildung berechtigt.

Das Zertifikat des DVNLP ist international 

anerkannt und beinhaltet kostenfrei für ein Jahr 
die Probemitgliedschaft im DVNLP.

diedenkweisen gliedern die NLP-Practitioner 

Ausbildung in zwei Teile von drei und fünfzehn 
Tagen, die aufeinander aufbauen.



Im 3-tägigen Basiskurs lernst Du die Grundlagen 

des Neuro-Linguistischen Programmierens 
(NLP) kennen und trainierst dabei Deine 

Wahrnehmung und Kommunikation. 

Du lernst erste Veränderungstechniken 
kennen und anwenden. Durch Bewusst-

machung und zahlreiche Übungen wirst Du 

nach diesem Seminar wirkungsvoller 
kommunizieren sowie emotionale Zustände 

besser managen können.

Du wirst ein Gefühl dafür bekommen, was Du 
mit NLP allgemein erreichen kannst und welche 

Bedeutung es speziell für Dich haben wird. 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ganz 

allgemein den Umgang mit sich selbst und 
anderen Menschen entwickeln möchten. Dies 

trifft auf sehr viele Bereiche zu, 

wie zum Beispiel:

▪ Unternehmer/Führung/Management

▪ Personalentwicklung/Angestellte

▪ Verkauf/Beratung
▪ Coaching

▪ Therapie

▪ Pädagogik
▪ Soziale Dienste

und dient Dir zur Orientierung, ob Du auf 

diesem Weg weitergehen willst.

NLP-PRACTITIONER Teil 1 
(Basiskurs, 3 Tage)



1. Tag

➢ Geschichte, Hintergrund und Menschenbild 
des NLP

➢ Wozu NLP? Nutzen und Anwendungsgebiete 
im Überblick

➢ Das Mindset des NLP oder: Wie wir von den 
erfolgreichsten Kommunikations-Experten 
lernen können

➢ Kontakt herstellen und "gleiche Wellenlänge" 
sichern (Rapport)

➢ Grundlagen gelungener Kommunikation

2. Tag

➢ Stressmanagement: Die Sechs-Sekunden- 
Technik

➢ Kennenlernen der eigenen, bevorzugten 

Sinneskanäle (VAKOG)

➢ Umgang mit unterschiedlichen Menschen und 

ihrer eigenen Art, die Welt wahrzunehmen

➢ Aktives Zuhören mit NLP-Methoden (Pacing & 

Leading, Backtracking)

3. Tag

➢ Nonverbale Wahrnehmung trainieren und 
erkennen, wie der andere denkt 

(Zugangshinweise)

➢ Ankern: Hilfreiche, unterstützende Zustände 

auf Knopfdruck zur Verfügung haben (Moment 

of excellence)

NLP-PRACTITIONER Teil 1 - INHALTE
(Basiskurs, 3 Tage)



In unserem NLP-Practitioner Teil 2 erwarten 

Dich weitere spannende Inhalte. 

Du lernst, warum Kommunikation manchmal 

misslingt und wie Du darin demnächst in 

Deinem privaten und beruflichen Bereich einen 
Unterschied machen kannst. 

Du kannst am Ende Deiner NLP-Practitioner 

Ausbildung Dir selbst oder anderen dabei 
helfen, endlich die Ziele zu erreichen, die 

gewünscht sind. Verabschiede Dich außerdem 

für immer von ungeliebten Verhaltensweisen, 
Gewohnheiten oder Zwängen und entdecke 

Dich dabei selbst immer mehr…

Die Ausbildung geht über mindestens 135 Zeit-

NLP-PRACTITIONER Teil 2 
(15 Tage)

stunden zzgl. 15 Std. Supervision an insgesamt 

18 Tagen. 

Die Seminartage verteilen sich auf mehrere 

Module, ca. ein Wochenendmodul pro Monat.

Die Zeiten für den ersten und zweiten Teil sind:
Von 9:30 bis 13 Uhr und von 14:30 bis 18 Uhr,

sonntags bis 17 Uhr.

Hier geht‘s zur Terminübersicht:
https://diedenkweisen.de/nlp-termine-auf-

einen-blick/ 
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1. Modul (3 Tage)

➢ Erweiterte Arbeit mit Ankern (Ressourcen 
ankern, Kollabierende Anker)

➢ Feedbackregeln für ein wertschätzendes 
Miteinander

➢ Bedarfsanalyse, aber richtig (Meta-Modell)

➢ Ziele endlich erreichen: Das S.P.E.Z.I.-Modell

2. Modul (3 Tage)

➢ Einführung Supervision

➢ S.C.O.R.E.- Ein Modell zur effektiven 
Organisation von Zielen, Gesprächen, 
Interventionen, Reden und Präsentationen

➢ Das PeneTrance-Modell zur Zielerreichung

➢ Eine Gebrauchsanweisung für unser Gehirn 
(Submodalitäten)

➢ Reizworte entschärfen (Magic Words)

3. Modul (3 Tage)

➢ Temperaturlesen mit Teams und Gruppen 
(Stimmungsbarometer mal anders)

➢ Emotionale Freiheit erlangen: Immer, wenn 
ich mich schlecht fühlen müsste, fühle ich 
mich großartig (Anker verketten)

➢ Der Beginn der Weisheit: Neue Lern-
Perspektiven einnehmen und Konflikte lösen 
(Wahrnehmungspositionen, Meta-Spiegel)

➢ Makro- und Mikrostrategien unserer 
Wahrnehmung (T.O.T.E.-Modell)

➢ Das Walt-Disney-Modell: Eine Makrostrategie 
für Kreativität und zur Problemlösung

➢ Warum Kommunikation nicht mehr ganz so 
schnell scheitert, wenn man Chunking kennt

NLP-PRACTITIONER Teil 2 - INHALTE



4. Modul (3 Tage)

➢ Den Rahmen wechseln und neue Wahlmög-
lichkeiten eröffnen: Kontext- und 
Bedeutungs-Reframing (Inhalts-Reframing)

➢ Die Swish-Technik: Sich von unliebsamen 
Gewohnheiten und Zwängen befreien

➢ Neue Wege wagen - Verhaltensweisen 
ändern: Prozessreframing/Six-Step-Modell

5. Modul (3 Tage)

➢ Umgang mit Angst und Phobien: 
Die VK-Dissoziation

➢ Powerfragen für positive Zustände einsetzen

➢ Was ist Zeit aus NLP-Sicht? Die persönliche 
Wahrnehmung von Zeit identifizieren

➢ Veränderungsarbeit auf der TimeLine

6. Modul (3 Tage)

➢ Schriftliches & praktisches Testing

➢ Integration der gesamten Inhalte

➢ Ausblick auf den NLP-Master:
Die NLP-Practitioner Ausbildung 
berechtigt zur Teilnahme am 
NLP-Master, DVNLP)

➢ Zertifizierung

➢ Gemeinsames Feiern

Wichtiger Hinweis: 

Dieses Seminar dient der beruflichen 
und persönlichen Weiterbildung 
mit Selbsterfahrungscharakter 
und ist keine Therapie.
Hier geht‘s zur Terminübersicht
https://diedenkweisen.de/nlp-termine-auf-einen-blick/ 

NLP-PRACTITIONER Teil 2 - INHALTE
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Unsere Seminare und Ausbildungen finden statt in 

Bensberg (Bergisch Gladbach) bei Köln. 

Die vollständige Adresse des Seminarortes lautet:

Institut für Persönlichkeitsentwicklung

diedenkweisen GmbH
Schloßstraße 18 (2. Etage, barrierefrei)

D-51429 Bergisch Gladbach

Ort, Investition & Zeiten

Preise:

Practitioner Teil 1 (Basiskurs):    590 EUR
Practitioner Teil 1 (Basiskurs-Frühbucher): 490 EUR

Practitioner Teil 2:                 2.460 EUR

Die gesamte NLP-Ausbildung ist von der Umsatz-
steuer befreit. Die Ausbildung ist Bildungsurlaub

berechtigt. Bitte bei der Anmeldung mit angeben, wenn 

hierzu eine Arbeitgeberbescheinigung gewünscht ist.

Die Preise verstehen sich inklusive 

Raummiete, Supervision, hochwertiger
Seminarunterlagen, Siegel- und

Zertifizierungsgebühren sowie Pausen-

getränken.

Tipp Paketpreis: 

Wenn Du Practitioner Teil 1 und Teil 2 
zusammen buchst, verringert sich die 

Kursgebühr um insgesamt 200 EUR 

gegenüber der Einzelbuchung, z.B.: 

590 EUR plus 2.460 EUR = 3.050 EUR

abzüglich 200 EUR = 2.850 EUR



Seit über 20 Jahren erfolgreich 

Ausgebildet bei den NLP-Urgesteinen und den besten 

internationalen Trainern, unterrichten wir die neueste 

Generation von NLP.

Drei Tage „Reinschnuppern“ 
Wir machen Dir den Start in Deine NLP-Ausbildung 

leicht! Entscheide Dich erst nach dem Basiskurs, ob 

und wann Du bei uns weiterlernen willst. Oder spare 

mit unseren attraktiven Paketpreisen von Teil 1+2.

Optimale Gruppengrößen 

Wir sorgen für ein optimales Verhältnis von 

Teilnehmerzahl und Trainern. Bei uns bist Du nicht 

einer von vielen. Du lernst dadurch interaktiver und 

intensiver.

Berücksichtigung unterschiedlicher Lerntypen

Jeder Mensch lernt auf unterschiedlichste Arten und 

Weisen. Wir holen jeden in seinem Lerntempo ab.

Warum bei uns?
Zertifizierung nach den größten und 

angesehensten Verbänden
DVNLP (Deutscher Verband für NLP) und auf Wunsch 

nach dem EANLP (Europäische Assoziation für NLP)

Wunderschöner Seminarort 
Unser Seminarraum ist offen und lichtdurchflutet und 

bietet Weitblick für deine Visionen und Ziele. Die 

große Dachterrasse ist Übungsraum und 

Pausenlounge in einem. Bensberg liegt nur 15 Min. 

Autofahrt (über die A4) vom Kölner Zentrum entfernt.

Kompetentes Trainerteam
Alle Trainer:innen bei uns sind nicht nur hervor-

ragend in NLP ausgebildet und zertifiziert, sondern 

zeichnen sich auch durch ihre Fachkompetenz in 

angrenzenden Themenbereichen aus.

Buddy-Tarif Dein Buddy zahlt nur die Hälfte bei 

zeitgleicher Anmeldung oder ihr teilt Euch den Rabatt.



Christian Tembrink:

„Faszinierend, kompetent, menschlich! Krasse 

Ausbildung voll mit Neuigkeiten, tollen Methoden, 

Spaß, Tiefsinn, Erkenntnissen, Freude, genügend 

Pausen in herrlicher Location nahe Köln! Habe bereits 

viele Seminare mitgemacht. Der NLP-Kurs 

von diedenkweisen hat alle getoppt!“

Irene aus Freiburg:

„3 unglaublich intensive Seminartage erlebt, die Lust 

auf mehr machen!! Weltbester Anbieter von NLP!!! 

Kompetent, wertschätzend - 1:1 sofort anwendbar. “

Doris B. aus Köln:

„Die Vermittlung der Inhalte erfolgt sehr kurzweilig 

und praxisbezogen. Die Atmosphäre im Kurs ist sehr 

freundschaftlich und vertrauensvoll. Auch der Humor 

kommt nicht zu kurz.“

Was sagen Teilnehmer über uns?
Carmen aus Koblenz:

„Sehr zu empfehlendes, kompetentes und 

authentisches Trainerteam. Schöne Seminarräume in 

traumhafter Lage - lebensverändernd! Danke und 

viele Grüße!“

Ameli Dziemba:

„Mit ihrer sehr wertschätzenden Art gelingt es den 

Trainern, eine Atmosphäre des Lernens zu schaffen, 

die ich bis dahin selten erlebt habe. Umfangreiches 

Wissen, ein eigenes das Thema auf den Punkt 

bringendes Skript und viel Zeit zum praktischen Üben 

trugen zu einem gelungenen Seminar bei, indem ich 

mich persönlich verändert habe und meinem Ziel, als 

Coach zu arbeiten, ein ganzes Stück näher gekommen 

bin. Den NLP-Master werde ich auf jeden Fall bei 

diedenkweisen machen!“



Kontakt:

diedenkweisen GmbH
Institut für Persönlichkeitsentwicklung
Inhaber: Romina & Gary Schell
Schloßstraße 18
D-51429 Bergisch Gladbach

info@diedenkweisen.de
www.diedenkweisen.de

Noch Fragen?
Ruf uns an:

0177 8881967
02204 703-7227

mailto:info@diedenkweisen.de
http://www.diedenkweisen.de/
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