Hygiene-Konzept ,
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Far Trainings und Seminare

MafBnahmen zu Deinem Schutz

Wir wollen, dass Du gesund bleibst. Deshalb haben wir zur Zeit folgende
Hygiene-MaBnahmen ergriffen:

Teilnahme

An den Seminaren kénnen nur Personen ohne Atemwegssymptome und
ohne Fieber teilnehmen. Wir messen bei Seminarbeginn bei jedem
Teilnehmer die Temperatur mit einem Stirn-Thermometer.

GruppengrdBe

Du lernst (zur Zeit) in einer kleinen Gruppe mit 6 bis maximal 15 Teil-
nehmern. Ein Sitzabstand von mindestens 1,5 m ist durch die Nutzung
entsprechender RaumgréBen immer gewahrleistet.

Regeln

Wir informieren vor Beginn des Seminars Uber das Hygiene-Konzept
sowie allgemeine MaBnahmen des Infektionsschutzes wie Handehygiene,
Abstand halten sowie Husten- und Schnupfenhygiene.

Seminarraum

Du befindest Dich ausschlieBlich in Seminarrdumen, die durch Offnen von
Fenstern regelmé&Big und ausreichend beliiftet werden. Am Ende des
Tages desinfiziert jeder Teilnehmer kurz seinen Sitz- bzw. Arbeitsplatz mit
zur Verfugung gestellten Mitteln.
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Alle Praxisubungen und Gruppenreflexionen finden unter Wahrung der
gebotenen Regeln statt, an die wir immer wieder erinnern.

Ubungen

Hygiene

Es stehen vier Sanitarradume zur Verfigung, die den Teilnehmern zuge-
ordnet werden.

Im Seminarraum stehen Desinfektionsmittel und Alltagsmasken fur Dich
bereit. In den Sanitarrdumen ist immer ausreichend Seife und
Papierhandtliicher zum Handewaschen vorhanden.

Seminarpausen

Wahrend der Seminarpausen bitten wir alle, die ihren Sitzplatz verlassen,
eine Maske zu tragen. Der Verzehr von mitgebrachten Speisen hat
auBerhalb der Seminarrdume zu erfolgen. Es dirfen keine Speisen offen
stehen oder im Kuhlschrank gelagert werden.

Ansprechpartner Hallo! Mein Name ist Gary Schell.

Als Seminar- und Trainingsleiter betreue
ich Dich im Seminar und sorge dafr,
dass Du Dich bei uns wohlfuhlst. Gerne
beantworte ich Deine Fragen zum
Seminar.

Bei Anderungen informieren wir dich
umgehend an dieser Stelle.
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