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Vor ein paar Jahren lernte ich Miriam kennen.

Miriam war eine brillante Grafikdesignerin –

kreativ, motiviert, voller Ideen. Doch Miriam hatte

ein Problem: Sie zweifelte ständig an sich selbst.

Jedes Projekt fühlte sich für sie an wie ein Test,

den sie unbedingt bestehen musste. Sie nannte

sich selbst „Perfektionistin“, aber in Wirklichkeit

war sie oft blockiert, aus Angst, Fehler zu

machen. Ihr innerer Dialog klang etwa so: „Das

reicht nicht. Du bist nicht gut genug. Andere

können das besser.“

Eines Tages bat sie mich um Hilfe, und wir

sprachen über ihre Denkweise. Ich fragte sie:

„Was wäre, wenn Du deine Gedanken einfach

mal hinterfragen würdest? Was wäre, wenn diese

Sätze nicht die Wahrheit wären, sondern nur alte

Muster, die Du ändern kannst?“

Miriam schaute mich an, als hätte ich ihr gerade

gesagt, dass die Erde flach sei. Aber sie war

neugierig. Wir arbeiteten zunächst mit einer

kleinen Technik aus dem NLP: Reframing. 

Sie nahm ihre limitierenden Glaubenssätze und

formulierte sie um. Statt „Ich bin nicht gut genug“

sagte sie sich: „Ich habe immer etwas Wertvolles

beizutragen.“ 

Statt „Was, wenn ich Fehler mache?“ dachte

sie: „Fehler sind der beste Weg zu lernen.“

Am Anfang fühlte sich das für sie seltsam an,

fast künstlich. Aber sie blieb dran. Jeden

Morgen schrieb sie drei Dinge auf, die sie an

sich selbst schätzte. Bei jedem neuen Projekt

erinnerte sie sich bewusst daran, dass Per-

fektion nicht das Ziel war – Fortschritt war es.

Durch einen Prozess, der sich Six-Step

Reframing nennt, nahmen wir in einer leichten

Trance mit dem Teil in ihr Kontakt auf, der für

den hohen Anspruch an sie selbst verant-

wortlich war, und transformierten ihn indem

wir die Absicht vom Verhalten trennten.

Drei Monate später präsentierte Miriam ihre

Designs vor einem großen Kunden. Ohne zu

zögern. Ohne die übliche innere Panik. Und

der Kunde? Begeistert. Er vergab den größten

Auftrag, den ihre Agentur je hatte.

Was war passiert? Miriam hatte nicht ihre

Fähigkeiten verändert. Sie hatte ihre

Gedanken verändert. Und das hat alles

verändert.

EINLEITUNG

Die Geschichte von Miriam

Was wäre, wenn Du Deine Gedanken in
eine neue Richtung lenken könntest?

Stell Dir vor, was dann möglich wäre... 
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1. Deine Gedanken beeinflussen Deine Gefühle

Jeder Gedanke löst eine emotionale Reaktion aus. Wenn Du denkst: „Ich schaffe das nicht“, fühlst Du Dich gestresst

und unsicher. Denkst Du hingegen: „Ich probiere es einfach aus“, fühlst Du Dich motiviert und zuversichtlich. Die

Wahl Deiner Gedanken entscheidet also darüber, ob Du voller Energie oder voller Zweifel bist.

2. Deine Gefühle bestimmen Dein Handeln

Dein Handeln basiert auf Deinen Gefühlen. Wenn Du Dich mutig fühlst, gehst Du die Dinge an, auch wenn sie

herausfordernd sind. Wenn Du Dich ängstlich oder blockiert fühlst, zögerst Du – oder tust gar nichts. Das bedeutet:

Dein Mindset ist der Motor deines Verhaltens.

3. Dein Handeln führt zu Deinen Ergebnissen

Was Du tust – oder nicht tust – führt zu Deinen Ergebnissen. Jeder Erfolg, jedes Scheitern, jede Veränderung ist ein

direktes Resultat Deiner Entscheidungen und Handlungen. Und wo fängt das alles an? Richtig: in Deinem Kopf!

WARUM DEIN MINDSET DER 
SCHLÜSSEL ZU ALLEM IST

DEIN MINDSET IST WIE EIN NAVIGATIONSSYSTEM

Die Geschichte von Miriam zeigt uns etwas Entscheidendes:
Unsere Gedanken formen unsere Realität. Doch warum ist das so?

Lass uns einen genaueren Blick darauf werfen:

Stell Dir Dein Mindset wie ein Navi in Deinem Auto vor. 

Es bestimmt die Richtung, in die Du gehst. 

Ohne klare Anweisungen Deines Navis verfährst Du Dich. 

Aber wenn Dein Navigationssystem gut funktioniert – mit

Gedanken, die Dich stärken und nicht schwächen – wirst

Du Deinen Zielen näherkommen, Schritt für Schritt.
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Nein. Dein Mindset ist nicht festgelegt.

Es ist formbar. Jeder kann es verändern.

Ein neues Mindset ist kein Zaubertrick. Es ist

ein Prozess. Aber ein Prozess, der sich lohnt.

Falsch. Ein starkes Mindset kombiniert

positive Gedanken mit klarem Handeln und

prüft beides auf seine Nützlichkeit (auch

negative Gedanken können nützlich sein)

M A N  W I R D  S O  G E B O R E N

E R G E B N I S S E  K O M M E N
S O F O R T

P O S I T I V E  G E D A N K E N  S I N D
G E N U G

DIE 3 GRÖSSTEN IRRTÜMER ÜBER DAS MINDSET
Um zu verstehen, warum Dein Mindset so wichtig ist, lass uns

die häufigsten Missverständnisse aufklären:
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Stell Dir vor, Du stehst an einer Weggabelung. Der eine Weg ist der, den Du schon immer gegangen

bist – mit den gleichen Gedanken, den gleichen Gefühlen und den gleichen Ergebnissen. Aber da ist

auch ein anderer Weg. Einer, der Dich zu neuen Möglichkeiten, mehr Freiheit und einem Leben

führt, das Du wirklich gestalten kannst.

Jetzt frage Dich: Was wäre, wenn Du diese Reise antreten würdest?

Was wäre möglich, wenn Du Deine alten Muster hinter Dir lässt und beginnst, Dein volles Potenzial

auszuschöpfen?

In diesem E-Book nehmen wir Dich an die Hand und zeigen Dir, wie Du:

Deine Denkmuster bewusst hinterfragst und veränderst,

Klarheit über Deine Ziele und Wünsche gewinnst,

Und Schritt für Schritt ein Mindset entwickelst, das Dich stärkt – in jeder Lebenslage.

Bist Du bereit, den ersten Schritt zu machen?

Wenn ja, dann lass uns gemeinsam aufbrechen. Überall, wo dieses Symbol siehst, 

findest Du eine praktische Übung, die Du sofort umsetzen kannst! 

Deine Reise zur Mindset-Revolution beginnt hier und jetzt!

Die Forschung von Dr. Carol Dweck zeigt: Menschen mit einem Growth Mindset glauben, dass sie

sich durch Übung und Anstrengung verbessern können. Sie sehen Herausforderungen als

Chancen, nicht als Hindernisse. Und sie entwickeln sich weiter, während andere stehen bleiben.

Frage Dich selbst: Hast Du ein Growth Mindset oder ein Fixed Mindset (Statisches Selbstbild)? Und

was würde sich ändern, wenn Du die Grenzen in Deinem Kopf verschieben könntest?

DAS WACHSTUMSMINDSET – DEIN SCHLÜSSEL ZU ERFOLG

Die Wahrheit ist: Dein Mindset entscheidet darüber, wie weit Du kommst. 
Nicht Deine Umstände, nicht Dein Wissen, sondern die Art und Weise, wie 

Du denkst, fühlst und handelst. Es ist der Schlüssel zu Deinem Potenzial.

L A S S  U N S  G E M E I N S A M  S T A R T E N !



Praktische Mikroschritte für den Alltag

Machbarkeit: Kleine Veränderungen sind nicht überwältigend. Sie lassen sich leicht in den

        Alltag integrieren.

Kontinuität: Je öfter Du eine kleine Sache wiederholst, desto schneller wird sie zur Gewohnheit.

Momentum: Jede kleine Verbesserung motiviert Dich, weiterzumachen – wie eine Schneekugel,

die mit jedem Rollen größer wird.

Warum Mikroschritte funktionieren

WINZIGE
ANPASSUNGEN

MIT RIESIGER
WIRKUNG

Oft denken wir, dass es große, dramatische Veränderungen braucht, um ein besseres Leben

zu führen. Aber die Wahrheit ist: Es sind die kleinen, scheinbar unbedeutenden Schritte, die

den größten Unterschied machen. Diese kleinen Veränderungen, oft als Mikroschritte

bezeichnet, sind der Schlüssel, um langfristig große Ziele zu erreichen.

1. Beginne den Morgen mit positiven Affirmationen:

Schreibe Dir jeden Abend drei Sätze auf, die Dich motivieren und bestärken. Lies sie morgens laut

vor, um Deinen Tag positiv zu starten. Beispiel: „Ich bin fähig, jede Herausforderung zu meistern.“

2. Dankbarkeitspraxis – 5 Minuten am Tag:

Setze Dich jeden Tag kurz hin und schreibe drei Dinge auf, für die Du dankbar bist. Das trainiert

Deinen Fokus auf das Positive in Deinem Leben.

3. Negative Gedanken erkennen und umwandeln:

Wenn Du merkst, dass Du Dich selbst kritisierst, frage Dich: „Ist das wirklich wahr?“ Ersetze diesen

Gedanken durch einen positiven. Beispiel: „Ich kann das nicht“ wird zu „Ich kann es lernen.“

Stell Dir vor, Du machst jeden Tag nur eine kleine Verbesserung – nach einem Jahr hast Du

365 kleine Fortschritte gemacht. Stell Dir vor, wie anders Dein Leben aussehen könnte!



Entdecke unsere Angebote für NLP und Hypnose,

die Dich bei Deiner Transformation begleiten:

www.diedenkweisen.de

Energie folgt der Aufmerksamkeit: Das, worauf Du Dich konzentrierst, wächst. Fokussierst Du Dich

auf Lösungen, findest Du sie. Fokussierst Du Dich auf Probleme, werden sie größer.

Fokus schafft Klarheit: Wenn Du genau weißt, was wichtig ist, verschwinden Nebensächlichkeiten

automatisch.

Erfolg und Glück sind trainierbar: Indem Du Deinen Fokus bewusst lenkst, veränderst Du Deine

Perspektive und schaffst Raum für Wachstum.

Fokus ist Deine Superkraft.

In einer Welt voller Ablenkungen

entscheidet Dein Fokus darüber, ob

Du Deine Ziele erreichst oder Dich in

unendlichen To-Do-Listen verlierst.

DIE KRAFT
VON FOKUS

W A R U M  F O K U S  S O  E N T S C H E I D E N D  I S T

Hypnose: Hypnose hilft Dir, Deinen Geist in einen Zustand tiefer Konzentration zu bringen. In diesem

Zustand kannst Du alte Muster durchbrechen und Deinen Fokus gezielt auf das richten, was Dir

wirklich wichtig ist.

NLP: Mit NLP-Techniken wie dem Ankern kannst Du Dir selbst positive Zustände „abspeichern“ und

jederzeit abrufen. Visualisierungsübungen stärken Deine Fähigkeit, Dich auf Deine Ziele zu

konzentrieren und Ablenkungen auszublenden.

D I E  R O L L E  V O N  H Y P N O S E  U N D  N L P

https://ww.diedenkweisen.de/


Du bist dort, wo 
Deine Gedanken sind.

Sieh zu , dass Deine
Gedanken da sind, 

wo Du sein möchtest.
R A B B I  N A C H M A N  V O N  B R A T Z L A W  -  1 8 1 9



Die wahre Kraft des Fokus liegt darin,

ihn zu einem Teil Deines Alltags zu

machen. 

Fang klein an: Nimm Dir täglich 10

Minuten, in denen Du Dich ohne

Unterbrechung auf eine Aufgabe

konzentrierst. Erhöhe diese Zeit

schrittweise. 

Schon bald wirst Du merken, wie

produktiv und klar Dein Denken

wird...

tiny steps...

1. Visualisierung:

Nimm Dir jeden Tag 5 Minuten Zeit, um Dir Dein Ziel so lebendig wie möglich

vorzustellen. Wie fühlt es sich an, es zu erreichen? Was siehst, hörst und fühlst Du?

Dieses mentale Training stärkt Deine Motivation und Klarheit.

2. Die Nur-Eine-Sache-zur-Zeit-Technik:

Konzentriere Dich bewusst nur auf eine Aufgabe, bevor Du zur nächsten

wechselst. Multitasking ist ein Mythos – Fokus bringt echte Ergebnisse.

3. Achtsamkeitsübung:

Setze Dich an einen ruhigen Ort und richte Deinen Fokus auf Deinen Atem.

Wenn Deine Gedanken abschweifen, bringe sie sanft zurück. Diese einfache

Übung trainiert Deinen Geist, sich nicht von Ablenkungen beherrschen zu

lassen.

Ü B U N G E N ,  U M  D E I N E N  F O K U S  Z U  T R A I N I E R E N

FOKUS IM ALLTAG
INTEGRIEREN
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1. Angst:

Angst vor dem Unbekannten oder dem Scheitern hält uns oft zurück. Sie flüstert uns Dinge zu wie:

„Was, wenn ich es nicht schaffe?“ oder „Was, wenn ich mich blamiere?“ Angst lähmt – doch sie

kann auch ein Hinweis darauf sein, dass Du Dich in die richtige Richtung bewegst.

2. Selbstzweifel:

Das leise Gefühl, nicht gut genug zu sein, hält viele davon ab, ihre Träume zu verfolgen. Sätze wie

„Ich bin nicht talentiert genug“ oder „Andere können das besser“ sind toxisch und sabotieren

Deinen Fortschritt.

3. Perfektionismus:

Perfektionismus wirkt oft wie eine Tugend, ist aber eine 

versteckte Falle. Die Angst, etwas nicht perfekt zu machen, 

führt dazu, dass Du erst gar nicht anfängst. Das Streben 

nach Perfektion blockiert Fortschritt und verhindert mutige 

Entscheidungen.

Jeder, der sich auf den Weg macht, etwas Großes zu erreichen, wird auf Hindernisse stoßen. Doch

die gute Nachricht ist: Diese Hindernisse sind nicht unüberwindbar. Sie sind oft mentaler Natur

und können durch die richtigen Techniken entschärft oder sogar komplett beseitigt werden.

HINDERNISSE ÜBERWINDEN

DIE HÄUFIGSTEN BLOCKADEN UND WIE SIE WIRKEN

„Die größten Hindernisse auf dem Weg zu Deinem Ziel sind 
nicht im Außen – sie sind in Deinem Kopf.“

Blockade
n lösen

 -

Freiheit f
inden
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1. Reframing – Die Perspektive ändern:
 

Oft liegt die Lösung nicht im Problem selbst, sondern in der Art, wie wir es sehen. Reframing

bedeutet, einer Situation oder einem Gedanken einen neuen Rahmen zu geben.

Beispiel: Aus „Ich habe Angst zu scheitern“ wird „Jeder Fehler bringt mich näher an meinen

Erfolg.“ – „Ich kann das nicht“ wird zu „Ich kann das noch nicht.“

Übung: Schreibe einen negativen Gedanken auf und finde drei positive Perspektiven darauf.

Hürden sind Chancen

TOOLS UND TECHNIKEN, UM BLOCKADEN ZU ÜBERWINDEN

2. Anker setzen – Kraftmomente speichern:
 

Ein Anker ist ein Reiz, der in Deinem Gehirn eine bestimmte Emotion oder einen Zustand auslöst. Das

kann ein Geruch, ein Lied oder sogar eine Geste sein. Mit NLP kannst Du bewusst Anker setzen, die

Dich in einen kraftvollen Zustand bringen.

Übung: Denke an einen Moment, in dem Du Dich stark und unbesiegbar gefühlt hast. Schließe

die Augen, tauche tief in diese Erinnerung ein, und drücke dabei z. B. Daumen und Zeigefinger

zusammen. Wiederhole dies mehrmals, um den Zustand zu „speichern“.

3. Ressourcen aktivieren – Deine inneren Stärken nutzen:

Du hast bereits alles, was Du brauchst, um Deine Hindernisse zu überwinden. NLP hilft Dir, diese

Ressourcen bewusst zu aktivieren.

Übung: Schließe die Augen und stelle Dir vor, Du triffst Dein „zukünftiges Ich“, das bereits

erfolgreich und selbstbewusst ist. Was würde Dir dieses Ich raten? Welche Stärken kannst Du

jetzt schon nutzen? Was bräuchtest Du, um dieses Ich zu sein?

Hindernisse als Chancen

Blockaden wie Angst, Selbstzweifel oder Perfektionismus sind keine unüberwindbaren Mauern. Sie sind

vielmehr Herausforderungen, die Dir die Chance geben, zu wachsen und stärker zu werden. Mit

Techniken wie Reframing, Anker setzen und der Aktivierung Deiner Ressourcen kannst Du nicht nur

diese Hindernisse überwinden, sondern sie sogar zu Deinem Vorteil nutzen.

Denke daran: Es geht nicht darum, ob Du Hindernisse hast – es geht darum, wie Du mit ihnen umgehst.

Mit der richtigen Einstellung und den richtigen Werkzeugen wirst Du jede Herausforderung meistern.



DEIN NEUES MINDSET – 
                         DEIN NEUES LEBEN 

Du hast bis hierher verstanden, wie Dein

Mindset entsteht, wie Du Blockaden

überwindest und Deinen Fokus gezielt einsetzt.

Jetzt ist es Zeit, den nächsten Schritt zu gehen:

Dein neues Mindset in Dein Leben zu

integrieren und dauerhaft zu stärken. Denn ein

verändertes Mindset ist nur der Anfang – es ist 

Deine tägliche Praxis, die Dich zu einem

neuen Lebensgefühl führt.

Die Frage ist: 

Bist Du bereit, diesen Weg zu gehen? 

Dein Leben liegt in Deiner Hand – und alles

beginnt mit Deinem nächsten Gedanken...

Ein starkes Mindset ist wie ein Muskel: Es wird durch Wiederholung, Belastung und Beständigkeit

aufgebaut. Aber wie bleibst Du dran?

Setze klare Intentionen: Starte jeden Tag mit der Frage: „Wie möchte ich heute denken,

fühlen und handeln?“ Diese bewusste Entscheidung bringt Dich in die richtige Richtung.

Bleibe flexibel: Veränderung ist ein Prozess. Es wird Tage geben, an denen Du zurückfällst.

Das ist okay. Richte Deinen Fokus einfach wieder neu aus.

Lerne aus Rückschlägen: Fehler sind nicht das Ende, sondern ein Teil des Lernens. Frage

Dich: „Was kann ich daraus mitnehmen?“

Praktische Übung: Dein Mindset-Booster

Nimm Dir 5 Minuten am Morgen und schreibe drei Dinge auf:

Ein Gedanke, den Du heute bewusst verstärken möchtest.1.

Eine Stärke, auf die Du Dich heute verlassen kannst.1.

Ein Ziel, das Dich motiviert.1.

„Dein Mindset bestimmt Deine Richtung, Dein Verhalten bringt Dich ans Ziel.“

1. Wie Du Dein Mindset dauerhaft stärken kannst
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Gewohnheiten sind die Bausteine Deines Lebens. Sie bestimmen, wie Du Deine Tage verbringst –

und letztlich, wie Dein Leben aussieht. Wenn Du Deine Gewohnheiten veränderst, veränderst

Du Dein Leben.

Warum Wiederholung der Schlüssel ist:

Gewohnheiten sparen Energie: Unser Gehirn liebt Routinen, weil sie automatisch ablaufen.

Wenn Du positive Gewohnheiten etablierst, arbeitest Du auf Autopilot an Deinem Erfolg.

Der Compound-Effekt: Kleine tägliche Aktionen summieren sich über Zeit zu großen

Ergebnissen. Jeden Tag nur 1 % besser zu werden, kann Dein Leben revolutionieren.

Praktische Übung: Gewohnheiten planen

   1. Wähle eine kleine, aber wirkungsvolle Gewohnheit, z. B. 5 Minuten Dankbarkeit oder 10

         Minuten Bewegung.

   2. Verknüpfe sie mit einer bestehenden Routine, z. B. „Nach dem Zähneputzen schreibe ich

         eine Dankbarkeitsliste.“

   3. Halte durch – 21 Tage reichen oft, um eine neue Gewohnheit zu etablieren.

2. Die Macht der Gewohnheiten:
      Warum Wiederholung entscheidend ist

Dein Mindset allein reicht nicht, um Deine Träume zu verwirklichen. Es ist Dein Verhalten, das den

Unterschied macht. Doch hier liegt die Magie: Dein Mindset beeinflusst Deine Handlungen – und

Deine Handlungen formen Dein Mindset: Gedanken → Verhalten → Ergebnisse

3. Die Verbindung zwischen Denken und Tun

     „Dein Mindset ist der Startpunkt, Dein Verhalten ist der Hebel.“



Gedanken → Verhalten → Ergebnisse

Gedanken: Was Du über Dich und die Welt glaubst, bestimmt, was Du für möglich hältst.1.

Verhalten: Deine Handlungen entstehen aus Deinen Überzeugungen. Wenn Du denkst,2.

        dass Du es schaffst, wirst Du handeln.

Ergebnisse: Deine Handlungen führen zu Ergebnissen, die wiederum Dein Mindset stärken.

Es entsteht eine Aufwärtsspirale.

1.

Praktische Übung: Die „Was wäre, wenn?“-Methode

Stelle Dir vor, Du handelst heute konsequent aus Deinem neuen Mindset heraus.

Frage Dich:

„Was wäre, wenn ich heute mutig wäre?“

„Was wäre, wenn ich mich voll auf mein Ziel konzentriere?“

„Wie würde ich mich fühlen, wenn ich meinem Traum ein Stück näherkomme?“

Schreibe Deine Antworten auf und handle danach! Wiederhole diese Übung regelmäßig, um den

Kreislauf von Denken und Tun bewusst zu verstärken!

... oder mach einen NLP-Kurs bei uns, um direkt richtig durchzustarten...

it’s a
bout

excel
lence



Manchmal brauchen wir nichts weiter als eine gute Geschichte, um zu sehen, was wirklich

möglich ist. In diesem Kapitel möchten wir Dir Menschen vorstellen, die ihr Mindset nach unseren

Coachings oder Seminaren verändert haben und dadurch unglaubliche Ergebnisse erzielt haben.

Ihre Geschichten zeigen, wie kleine Veränderungen im Denken Großes bewirken können – und

sie könnten Dich inspirieren, Deine eigene Erfolgsgeschichte zu schreiben. Alle Namen wurden

von uns geändert.

ERFOLGSGESCHICHTEN UND INSPIRATION
„Erfolg beginnt im Kopf – und wird im Leben sichtbar.“

1. Daniel – Angst überwinden und den Traum leben

Daniel träumte davon, eine eigene Firma zu gründen, doch er hatte ständig Angst zu scheitern.

„Was, wenn ich alles verliere?“ war ein Gedanke, der ihn nachts wachhielt. Er entschied sich,

einen Anker zu setzen, der ihm Sicherheit gibt: Jedes Mal, wenn er Angst spürte, atmete er tief

durch, drückte seine Daumen und Zeigefinger zusammen und sagte sich: „Ich kann das schaffen.“

Nach einigen Wochen fühlte er sich mutiger und selbstbewusster. Er gründete seine Firma und

erzählte später, dass der wichtigste Schritt nicht die Firmengründung war, sondern die

Entscheidung, seine Angst zu überwinden.

2. Sarah – Von negativem Denken zur Dankbarkeit

Sarah war ständig gestresst und unzufrieden. Sie fand immer etwas, das nicht passte: das Wetter,

die Arbeit, die Menschen um sie herum. Als sie mit einer einfachen Dankbarkeitspraxis begann,

veränderte sich ihr Leben radikal. Jeden Abend schrieb sie drei Dinge auf, für die sie dankbar war.

Anfangs fiel ihr das schwer, aber mit der Zeit entdeckte sie immer mehr Positives in ihrem Alltag.

Das Ergebnis? Sarah wurde entspannter, ihre Beziehungen verbesserten sich, und sie begann, in

ihrer Arbeit neue Möglichkeiten zu sehen. Heute sagt sie: „Dankbarkeit war der Schlüssel, der

mein Leben geöffnet hat.“



Jens hatte unzählige Ideen, sprang aber von einer zur nächsten, ohne je eine zu Ende zu bringen.

Er fühlte sich oft wie ein Versager, weil er nichts wirklich abschloss. Dann entdeckte er die Macht

des Fokus. Mit Visualisierungstechniken und klaren Zielen konzentrierte er sich nur auf eine Idee:

die Entwicklung einer App, die er seit Jahren im Kopf hatte.

Heute gehört Jens zu den erfolgreichsten Unternehmern in seiner Branche. Er sagt: „Fokus war

das Einzige, was mir gefehlt hat – und es hat alles verändert.“

5. Antonio – Vom Chaos zur Zielklarheit

Antonio war Marketingberater und jonglierte ständig zwischen Projekten, Kunden und Deadlines.

Sein Alltag war ein einziges Chaos, und er fühlte sich oft ausgelaugt. Ein Freund riet ihm, seinen

Tag mit einer einfachen Fokus-Technik zu strukturieren: Jeden Abend schrieb er drei Dinge auf,

die er am nächsten Tag erledigen wollte.

Zuerst schien es Antonio zu simpel, doch schon nach der ersten Woche bemerkte er den

Unterschied. Anstatt sich von Aufgaben überwältigt zu fühlen, arbeitete er fokussiert und schloss

Projekte schneller ab.

Heute sagt Antonio: „Die Macht lag nicht darin, mehr zu tun, sondern klar zu wissen, was wirklich

wichtig ist.“ Dank dieser kleinen Veränderung wuchs sein Geschäft, und er gewann wieder mehr

Zeit für sich und seine Familie.

Was ist Deine Geschichte?

Diese Geschichten sind keine Märchen. Sie sind Beweise dafür, dass jeder Mensch die Kraft hat,

sein Leben zu verändern – wenn er bereit ist, an seinem Mindset zu arbeiten. Stell Dir vor, wie

Dein Leben aussehen könnte, wenn Du dieselben Prinzipien anwendest.

Was wäre Deine erste kleine Veränderung? Was wäre möglich, wenn Du sie wagst?

3. Jens – Der Querdenker, der seinen Fokus fand



... dass Du bis hierhin gekommen bist! Es zeigt, dass Du bereit bist, an Dir zu

arbeiten und Dein Leben aktiv zu gestalten. Doch Wissen allein verändert

nichts – Handeln macht den Unterschied.

Wir laden Dich ein, die Übungen in diesem Buch nicht nur zu lesen, sondern

sie wirklich auszuprobieren. Fang klein an, wähle eine Übung, die Dich

anspricht, und integriere sie in Deinen Alltag. Stell Dir vor, wo Du in sechs

Monaten stehen könntest, wenn Du jeden Tag nur einen kleinen Schritt

machst.

Dein neues Mindset ist keine einmalige Veränderung, sondern eine Reise.

Und der beste Moment, diese Reise zu beginnen, ist jetzt.

Herzlichen Glückwunsch, ...

Die Energie folgt
der Aufmerksamkeit

Wenn Du tiefer in das Thema eintauchen möchtest oder nach persönlicher

Unterstützung suchst, haben wir hier einige wertvolle Ressourcen für Dich

zusammengestellt:

1. Bücher und Literatur:

„Mindset: The New Psychology of Success“ von Carol Dweck

„Die Macht der Gewohnheit“ von Charles Duhigg

„Die 1%-Methode“ von James Clear

„Unlimitierte Macht“ von Tony Robbins

„High Performance Habits“ von Brendon Burchard

2. NLP-Ausbildungen und Coachings:

Besuche unsere NLP-Ausbildungsseite: www.diedenkweisen.de

Entdecke unsere Angebote für persönliche Coachings, die Dich bei

Deiner Transformation begleiten.

https://diedenkweisen.de/nlp-practitioner-ausbildung/
https://diedenkweisen.de/nlp-coaching/#preise


Danke, dass Du Dir die Zeit genommen hast, dieses Buch zu lesen. Es ist ein

Zeichen dafür, dass Du den Mut hast, Dich zu verändern und über Dich

hinauszuwachsen.

Denke daran: Die wahre Veränderung beginnt mit Dir. Egal, wie groß oder klein die

Schritte sind, die Du gehst – jeder Schritt bringt Dich näher an das Leben, das Du

Dir wünschst.

Ich bin dankbar, ein Teil deiner Reise zu sein, und wünsche Dir von Herzen alles

Gute für Deine Zukunft. Du hast alles, was Du brauchst, um Großes zu erreichen –

jetzt liegt es an Dir, es in die Welt zu tragen.

Wir glauben an Dich – und Du solltest das auch tun!

Deine Romina & Dein Gary 

von diedenkweisen

Abschließende Worte:

Wenn Dir dieses Buch gefallen hat, teile es mit anderen, die davon profitieren

könnten. Gemeinsam können wir wachsen, lernen und inspirieren.

Danke, dass Du hier bist. Deine Reise hat gerade erst begonnen... 🚀

Institut für Persönlichkeitsentwicklung
diedenkweisen GmbH
Schloßstraße 18
D-51429 Bergisch Gladbach (Bensberg bei Köln)

DANKSAGUNG


